Injektion mit Pumpe

Anleitung zur
Heimselbstbehandlung

Subkutane Therapie mit
Immunglobulinen



Einleitung

Liebe Patientin,
lieber Patient!

Mit der vorliegenden Anleitung zur Heimselbstbehandlung méchten
wir Sie bei der korrekten Durchfihrung der subkutanen Therapie mit
Immunglobulinen unterstitzen.

Die subkutane Therapie mit Immunglobulinen kann mit Hilfe einer
Pumpe oder ,frei aus der Hand” mit dem Rapid Push-Verfahren
durchgefihrt werden.

In dieser Anleitung finden Sie einfach nachvollziehbare Abbildun-
gen und Erkldrungen fir die Therapie, die Sie mit Hilfe eines
Pumpensystems durchfihren. Sie werden Schritt fir Schritt durch
die Ablaufe geleitet.

Zusatzlich informieren wir Sie Uber wichtige Sicherheitsvorschriften.
Fur die Beantwortung von Fragen stehen wir Ihnen selbstverstand-

lich gerne zur Verfigung!
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Vorbereitungen

Vor der Injektion sollte die Immunglobulinlésung auf Raumtempe-
ratur erwdrmt werden. Sie sollte nicht kalt injiziert werden.

Uberpriifen Sie jede Flasche sorgféltig auf Beschadigungen.
Die Lésung sollte klar oder leicht schimmernd sein.

Verwenden Sie die Flasche nicht, wenn:

e Die Flussigkeit trib ist oder wenn sie Partikel oder
Ablagerungen enthalt.

e Die Flasche beschadigt ist.

e Das Verfallsdatum Gberschritten ist.

Die Injektion sollte auf einer sauberen und trockenen Arbeitsflache
vorbereitet werden. Reinigen Sie diese und desinfizieren Sie sie im
Anschluss.

Handedesinfektion

Bevor Sie mit den Vorbereitungen starten, waschen Sie sich griind-
lich Thre Hande mit Wasser und Seife.

Desinfizieren Sie Ihre Hande mit einem geeigneten Desinfektions-
mittel. Die Einwirkzeit betragt ca. 30 Sekunden.



Bereitstellung des Materials

Legen Sie alle hier abgebildeten Materialien bereit. Uberpriifen Sie
die Batterie und die Einstellungen lhrer Spritzenpumpe.
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1. Spritzenpumpe
2. Immunglobulin
3. Butterfly- oder ReiBzweck-Katheter
4. Spritzen (Typ und GroBe sind abhangig vom Volumen
Ihrer Dosis und von Ihrem Pumpensystem)
5. Aspirationssystem (Hilfsmittel, um das Immunglobulin
aus der Flasche aufzuziehen)
6. Alkoholtupfer
7.  Pflaster auf Rolle zum Fixieren der Nadel
8. Kombistopfen
9. Mullkompressen und Pflaster
10. Abwurfbehalter

Vorbereitung der Immunglobulin-
flaschen und Verbrauchsmaterialien

Entfernen Sie die Schutzkappe
und desinfizieren Sie den Gummi-
stopfen.

Offnen Sie die Verpackung der Spritze, des Aspirationssystems,
des Katheters und des Alkoholtupfers.

Vermeiden Sie es, sterile Teile, die mit der Immunglobulin-
I6sung in Kontakt kommen, zu berthren. Sollte dies
dennoch passieren, verwenden Sie sie nicht mehr und
beginnen von neuem.




Aufziehen der Immunglobulinlésung

Wenn Sie ein beliiftetes Aspirationssystem
nutzen, verbinden Sie die Spritze mit dem
Aspirationssystem, drehen die Flasche mit der
aufgesetzten Spritze um und ziehen Sie die
Flussigkeit langsam und méglichst blasenfrei auf.

Verbinden Sie das Aspirations-

system gemaB der Gebrauchs-
anweisung mit der Flasche und setzen Sie
die zu hrem Pumpensystem passende
Spritze auf das Aspirationssystem.
Trennen Sie die Spritze vom Aspirations-
system. Entltften Sie die Spritze vorsichtig.
Verbinden Sie die Spritze nun mit einem
Katheter und entliften diesen vorsichtig.

B Bei unbeliifteten Systemen ziehen Sie zuerst Luft
in die Spritze auf (ungefahr 1 Injektionsvolumen). Es besteht die Moglichkeit, mehrere Punk-
Injizieren Sie die Luft in die Flasche. Drehen Sie tionsstellen fur die Injektion zu verwenden.
die Flasche mit der aufgesetzten Spritze um Wahlen Sie hierfur den passenden Katheter
und ziehen danach langsam die FlUssigkeit auf. (bspw. Y-Katheter fur zwei Punktionsstellen).

Diesen Vorgang wiederholen Sie solange, bis die
gesamte Flussigkeit aufgezogen wurde.
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Muss eine Injektion unterbrochen werden oder werden
mehrere Spritzen vorbereitet, sollte die Spritze mit
einem Kombistopfen hygienisch verschlossen werden.
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Wahl der Punktionsstelle

Die Injektion kann am Bauch, den Oberschenkeln oder den Ober-
armen durchgefuhrt werden. Es kann erforderlich sein, die Tages-
dosis auf mehr als eine Punktionsstelle zu verteilen. In diesem Fall
sollten die Punktionsstellen mind. 5cm voneinander entfernt liegen.

Oberarm

Oberschenkel

Griin: Violett:
Bevorzugte Punktionsstellen Alternative Punktionsstellen

Wechseln Sie die Punktionsstelle regelméaBig.

Punktion der Haut

Das Immunglobulin wird unter die Haut gespritzt.

Legen Sie ein Pflaster bereit, um die Nadel bzw. den Schlauch des
Katheters zu fixieren.

Saubern und desinfizieren Sie die Punktionsstelle. Lassen Sie die
Stelle abtrocknen.

Bilden Sie mit dem Daumen und dem Zeigefinger eine Hautfalte.
Stechen Sie die Nadel an der desinfizierten Stelle

tief in die Haut, so wie Sie es in der
Patientenschulung gelernt haben.

Bei der Nutzung eines Butterfly-Katheters stechen
Sie die Nadel in einem 45°-Winkel ein. Bei der Ver-
wendung eines ReiBzweckkatheters wird die Nadel in
einem 90°-Winkel eingestochen.




Punktion der Haut Uberpriifung der Punktionsstelle

Stellen Sie sicher, dass kein Blutgefal3 getroffen wurde. Ziehen Sie
dazu leicht am Stempel der Spritze. Es darf dabei kein Blut in den
Schlauch des Katheters gesaugt werden.

Sichern Sie die Nadel mit einem Fixierpflaster. Auch Rei3zweck-
katheter mit integriertem Pflaster sollten zusatzlich gesichert

werden. '
Z’J

Wenn Blut im Schlauchsystem zu sehen ist, ziehen Sie
die Nadel heraus und entsorgen Sie den Katheter im
Abwurfbehélter. Verwenden Sie einen neuen Katheter
und wahlen Sie eine neue Punktionsstelle.




Einsetzen der Spritze in die Pumpe

Injektionsende und Dokumentation

Setzen Sie die Spritze gemaB der Anleitung des Herstellers in die
Pumpe ein und starten Sie die Injektion entsprechend der Vor-
gaben lhres Arztes.

Ansprechpartner bei Fragen zur Pumpe:

EMED SClg60-Pumpe TMH Medizinhandel GmbH & Co. KG
Helene-Kropp-StraBe 1, D-47166 Duisburg (Deutschland)
Tel.: +49 (0)203 47921-0
E-Mail: info@tmh-medizinhandel.de
www.tmh-medizinhandel.de

Micrel MP mlh+ Pumpe LICHER MT GmbH
Langer Acker 18, D-30900 Wedemark (Deutschland)
Tel.: +49 (0)5130 5833-0
E-Mail: kkm@lichermt.de
www.lichermt.de

Sobald die Spritze entleert ist, ertdont ein akustisches Signal.
Entfernen Sie den Katheter. Falls es an der Einstichstelle etwas
nachblutet, tupfen Sie das Blut mit der Mullkompresse ab. Decken

Sie die Einstichstelle mit einem Pflaster ab.

Entfernen Sie die Spritze von lhrer Pumpe und verstauen Sie die
Pumpe an ihrem Aufbewahrungsort.

Werfen Sie das Einmalmaterial in den Abwurfbehélter.

Zum Schluss waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife.

Dokumentieren Sie die Be-

A == handlung in Ihrem Patienten-
S kalender. Auf jeder Immunglo-
B : - bulin-Flasche ist ein leicht zu

l6sendes Chargenetikett an-

7777777 gebracht. Entfernen Sie dieses
o von der Flasche und kleben es
in den Patientenkalender ein.

Nehmen Sie den Patientenkalender immer zu lhren Arztterminen
mit.
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Allgemeine Hinweise
zur Selbstbehandlung

Eine Handedesinfektion und die Desinfektion der Punktionsstelle
sind durchzufthren.

Das sterile Einmalmaterial (z. B. Spritzen, Katheter, Kombistop-
fen und Aspirationssysteme) darf nur verwendet werden, wenn
die Verpackungen unbeschadigt sind und das Verfallsdatum noch
nicht Uberschritten ist.

Katheter, Spritzen, Kombistopfen und das Aspirationssystem sind
Einmalmaterialien und durfen nicht wiederverwendet werden!
Es wird empfohlen, fur jede Punktionsstelle einen neuen Katheter
sowie ein neues Fixierpflaster zu benutzen.

Scharfe und spitze Gegenstande wie Kanulen und benutzte
Katheter gehéren in den Abwurfbehélter. Sie konnen einen
vollen Abwurfbehélter in Ihrer Apotheke entsorgen lassen.

Nach der Behandlung kann an der Einstichstelle eine Schwellung
und Rotung entstehen. Diese Hautverdnderungen klingen nach
kurzer Zeit wieder ab.

Hinweise zum Immunglobulin

e Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformation.'

e Immunglobulin-Flaschen in der Originalverpackung im Kihl-
schrank aufbewahren. In der Regel sind die Immunglobulin-
Losungen zur subkutanen Injektion fir einen gewissen Zeit-
raum auch bei Raumtemperatur stabil. Informationen dazu
finden Sie in der Gebrauchsinformation. Das Produkt nicht
einfrieren.

e Die Immunglobulin-Lésung vor der Anwendung auf Raumtem-
peratur erwarmen. Nehmen Sie vor der Injektion die bendtigte
Menge z.B. am Tag vor der geplanten Verabreichung aus dem
Kdhlschrank. So sparen Sie am Tag der Injektion Zeit, das Pra-
parat zu erwarmen.

* Angebrochene Immunglobulin-Flaschen missen unverziglich
aufgebraucht werden. Gefullte Spritzen dirfen nur in einer
aktuell anstehenden Behandlung benutzt und nicht fir spatere
Behandlungen aufbewahrt werden.

e Das Immunglobulin nicht nach Ende des Verfallsdatums anwen-
den, ebenso nicht, wenn die Lésung triibe oder flockig sein
sollte.



Weitere Informationen finden Sie unter:

www. Jiln 6 S {E4EY . info

EINE INITIATIVE DER OCTAPHARMA GMBH

DSAl e.V. — Patientenorganisation fur
angeborene Immundefekte e.V.
Hochschatzen 5

D-83530 Schnaitsee

Tel.: +49 (0) 8074 8164

Fax: +49 (0) 8074 9734

E-Mail: info@dsai.de

Internet: www.dsai.de
www.facebook.com/www.dsai.de
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1. Gebrauchsinformation cutaquige, Juni 2021

Octapharma Handelsges.m.b.H.
Oberlaaer StraBe 235

A-1100 Wien

Tel.: +43 (01) 61032-0

Fax: +43 (01) 61032-9103

E-Mail: kundenservice@octapharma.com
www.octapharma.at

OSPID - Osterreichische Selbsthilfegruppe
fur primére Immundefekte
EichkogelstraBe 7

A-3004 Riederberg

Tel.: +43 (01) 664 1830169

Fax: +43 (01) 271 26146

E-Mail: info@oespid.org

Internet: www.oespid.org
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